CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FISICA

PERNAMBUCO

NOTA DE ESCLARECIMENTO

O Conselho Regional de Educacdo Fisica da 122 Regidao/Pernambuco
(CREF12/PE) — 6rgao de regulamentacao, representacdo, orientacao, registro,
normatizacao, julgamento, disciplina, defesa e fiscalizacdo dos Profissionais de
Educacéao Fisica, bem como das Pessoas Juridicas prestadoras de servicos nas
areas de atividades fisicas, desportivas e similares, atuando ainda como 6rgéo
consultivo — esclarece que trabalha em favor da Educacéo Fisica e da sociedade;
nesta pandemia (Covid-19) ndo esta sendo diferente.

Em relacdo a retomada da construcao civil, bares, restaurantes, comercio,
shopping e deixar espacos que promovem salude para depois, importante
esclarecer:

1) Ao mesmo tempo que apoiamos o isolamento social e 0s treinos em casa
(com orientacao do Profissional de Educacao Fisica) criamos um Grupo de
Trabalho para preparar uma cartilha com normas rigidas de biosseguranca
para as Pessoas Fisicas e Juridicas que trabalham na area.

2) E preciso deixar muito claro que Exercicio Fisico orientado (por Profissional
de Educacéo Fisica) € essencial a vida e a saude fisica e mental. Em
Santa_Catarina, a Lei Estadual n° 17941/ 2020 reconhece a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo. Em
Pernambuco, ja apresentamos ao Governo Estadual e aos 49 Deputados
Estaduais sugestdo neste mesmo sentido, mas até o momento néo
obtivemos respostas.

3) Tempos de incertezas sobre o futuro, como os que estamos vivendo, podem
gerar problemas tais como estresse, ansiedade, alimentagao desregrada e
sedentarismo. O exercicio regular tem um impacto profundamente positivo
na depressdo, na ansiedade, no Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade — TDAH, dentre outros. Também alivia o estresse, melhora a
memoria e o estado de humor e ajuda a dormir melhor.

4) E importante manter-se ativo, com orientagéo do Profissional de Educac&o
Fisica, para combater doencas metabdlicas (obesidade, sindrome
metabdlica, diabetes), cardiovasculares (hipertenséo arterial, insuficiéncia
cardiaca, doenca coronariana), pulmonares (Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica - DPOC), musculoesqueléticas (osteoartrite, osteoporose,
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lombalgia), psiquiatricas (depressao, ansiedade, estresse) e neurologicas
(parkinson, deméncia, esclerose multipla).

Os exercicios fisicos orientados (por Profissional de Educacao Fisica) sao
uma 6étima maneira de aumentar a imunidade, especialmente em tempos de
coronavirus. Ele atua nos processos hormonais, metabdlicos e inflamatorios
do corpo, promove gasto energético maior, diminuicdo do percentual de
gordura, do colesterol, aumento da massa muscular, diminuigdo dos niveis
de acucar no sangue, o diabetes fica controlado, ha fortalecimento do
musculo cardiaco, melhora no consumo de oxigénio, o sistema imunolégico
se fortalece e consequentemente h4d uma melhora de todas as funcdes
organicas vitais, além do desenvolvimento afetivo, motor, profissional e
emocional.”

O CREF12/PE alerta que o exercicio fisico praticado de forma sistematica,
regular e orientada por Profissionais de Educacdo Fisica, é entendida
mundialmente como determinante e condicionante da Saude. Combatemos
duas pandemias: Inatividade fisica e Covid-19.

O Governo Federal através do Decreto 10.344/2020 considera as academias
e similares como servico ESSENCIAL. Obviamente, deveriam ser o 1°
servico a reabrir. Ndo apenas por conta do Decreto Federal, mas
principalmente pelos incontaveis beneficios de manter-se ativo.

Temos conviccdo de que estudios, box, academias, clubes e os demais
espacos que promovem inclusao, sociabilizacdo, lazer, mas acima de tudo
SAUDE precisam ser olhados de maneira diferenciada pelo Poder Publico.
Os ultimos meses, infelizmente, mostrou o0 pouco conhecimento que a
grande maioria dos gestores publicos tém sobre os beneficios da Educacéo
Fisica para a sociedade.

Pela logica e pela ciéncia as atividades ESSENCIAIS de verdade deveriam
ser as primeiras a retornar. A Educacéo Fisica esta apresentando propostas
rigidas de sanitizacdo e controle de frequéncia como forma de protecdo a
sociedade e a seus colaboradores. Nenhum outro segmento chega proximo
ao0s nossos protocolos de biossegurancga

10) O CREF12/PE e a Associacdo Brasileira de Academias (ACAD)

ja disponibilizaram manual com procedimentos
de reabertura de academias construido seguindo as orientacdes e as
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informacdes dos 6rgaos publicos, tais como Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) e o Ministério da Saude. Também foi tomado como base o historico
de regides onde o pico da pandemia ja passou e 0 processo de reabertura
das academias ja esta sendo realizado, como Asia e Europa. O documento
da ACAD, inclusive, foi utilizado por outros setores a exemplo dos Shopping.

11) Em Pernambuco, temos 11.733 Profissionais de Educacéo Fisica e 1.282
Pessoas Juridicas que cuidam da saude da populacdo pernambucana. Os
Profissionais de Educacao Fisica sdo profissionais de saude, conforme
Resolucdes 218/1997 e 287/1998 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

12) Igualmente, a Lei n° 8.080/1990 (Lei do SUS - Sistema Unico de Saude),
gue dispde sobre as condicbes para a promocao, protecdo e recuperacao
da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servi¢os correspondentes,
abrange a atividade fisica com base no consenso cientifico mundial do seu
carater de promotora de Saude, enquanto a inatividade fisica se constitui
fator de risco relevante para doencas.

13) No programa do Ministério da Saude, Brasil Conta Comigo, os Profissionais
de Educacéo Fisica foram convocados a participarem da capacitacao
para atuar na linha de frente no combate ao COVID 19, sendo categoria
reconhecida e capacitada para atender com todos os critérios de seguranca.

14) E preciso deixar muito claro que as academias, box e similares n&o s&o
locais perigosos, conforme Universidade Rey Juan Carlos (Madrid,
Espanha). Muito pelo contrario. Nestes locais existem Profissionais de
Educacédo Fisica (CBO 2441-40) que sdo preparados para cuidar de
pessoas.

15) Academias e similares podem ser locais de lazer e hobby para muitas
pessoas, mas séo especialmente locais de SAUDE, bem-estar e qualidade
de vida; combatem o sedentarismo, obesidade e diversas doencas cronicas
e coronarianas, que sao as principais causas de mortes pela COVID-19.

16) Especificamente no contexto da pandemia do COVID-19, trés beneficios
decorrentes da préatica de exercicios fisicos ganham destaque, quais sejam:
estimular o sistema imunolégico, aumentar resisténcia organica e reduzir o
estresse e a ansiedade. Contrariamente, a auséncia de orientacdo e a
restricdo de espacos adequados para a pratica de atividade fisica, eleva o
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nivel dos fatores de risco e coloca em perigo a saude e a prépria
sobrevivéncia da populagéo.

17) A obesidade, por exemplo, € um problema cronico, que aumenta o risco de ter
complicacdes como presséo alta, diabetes e doencas cardiovasculares. No Brasil,
57% dos adultos estdo acima do peso ideal, e 20% dos brasileiros séo obesos.
Existe uma epidemia de obesidade no pais, e isso tem influéncia na
epidemia da coronavirus. Pelos dados do Ministério da Saude, a mortalidade
dos jovens obesos é mais alta do que os idosos obesos com Covid-19: entre
agueles com menos de 60 anos, é de 57%; os com mais de 60 anos, de
43%. A relacdo entre obesidade e 0 agravamento dos pacientes comegou a
chamar atencéo a partir da explosdo de casos nos Estados Unidos, onde
42% da populacéo é considerada obesa.

18) O exercicio fisico, infelizmente, ainda ndo € reconhecido como servigo
essencial. Na pratica, nossa profissdo ainda ndo é vista como saude, talvez
por isso sejamos a Unica profissdo de saude que ainda estd em casa.

19) O momento exige ainda mais unido de todos que fazem a Educacdao Fisica.
Precisamos cobrar das autoridades bom senso e responsabilidade. N&o faz
sentido e também n&o ha argumentos cientificos ou técnicos para retomar
construcdo civil, bares, restaurantes, comércio, shopping, entre outros e
deixar espacos que promovem saude para depois.

20) Lembramos que este ano teremos eleicdes municipais (para prefeito e
vereador). E importante analisarmos os candidatos que, de fato, tem
compromisso com a Educacéao Fisica. O CREF12/PE preparou uma carta-
compromisso (com 18 propostas) para que os candidatos assumam
publicamente que atenderéo as reivindicacbes da Educacao Fisica. A carta
esta no site, deve ser assinada pelo candidato e enviada para a sede do
CREF12/PE. Assim que recebermos a carta-compromisso assinada,
divulgaremos o nome do(a) candidato(a) signatario(a).

Recife, 20 de junho de 2020.

Lucio Francisco de Antunes Beltrdo Neto
CREF 003574-G/PE
Presidente
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